Csoportos FIT-KID szabályok 2007
Kiegészítés a 2007-es FIT-KID szabályokhoz

A csoportos fitness szabályok a módosított FIT-KID szabálykönyvvel együtt érvényesek.

I. Általános információk

1.  Versenyek lebonyolítási rendje:

A verseny egy fordulóból áll, a fitness gyakorlat fordulójából.

2. A verseny résztvevői:

A versenykiírásnak megfelelően.

3. A csoportok összetétele:

A versenycsoportok létszáma : Duó: 2 fő, kis csoportok 3-4 fő, nagy csoportok 5-6 fő, melyben a nemek aránya tetszőleges. A csapat tagjainak egy klubba kell tartozniuk, 1 versenyző 1 duóban plusz 1 csapatban versenyezhet.

4. Nevezés:

Versenykiírásban megjelent nevezési lapokon írásban, a versenykiírásban megjelent időpontig. Helyszíni nevezés nincs.

5. Sorsolás:

A csoportok indulási sorrendjét a verseny kezdete előtt 1 órával az edzők, vagy csapatvezető részvételével  a versenyirodában  kihúzott rajtszám dönti el.

6. A versenyzők igazolása:

FIT-KID szabálykönyv szerint a verseny helyszínén, a verseny kezdete előtt 1 órával , csoport összesítő névsorral, melyen orvosi igazolás is található.

7. Versenyterület: ( FIT-KID szabálykönyv szerint )

A versenyterület nagysága legalább 8x8 és legfeljebb 10x10 m.

8. A gyakorlat ideje:

2 perc, mely az első zenei hanggal kezdődik, és az utolsó zenei hanggal fejeződik be. Megengedett időhatár: +,- 5 sec. A mennyiben a zene ennél rövidebb, vagy hosszabb, 1 pont főbírói levonás jár érte.
9. Zenekíséret:

A zenei felvételnél:
-     1-2  zenei részlet keverhető
· hangefektusok megengedettek

· CD használata kötelező

· a CD-én csak 1 zenei felvétel(a gyakorlat zenéje)legyen 

· a zenei felvételnek jó minőségűnek kell lennie

Amennyiben több mint 2  zenei anyag keveredik 0,5 pont a főbírói levonás.

10. Öltözet: ( FIT-KID szabálykönyv  )

A jelmez megengedett a FIT-KID szabálykönyv szerint, de a csapat tagjainak egyforma öltözetet kell viselniük ( Szín, fazon, minta, anyag ) A nyitó és záró képnél a különböző jelmezek is megengedettek. 

Amennyiben valamely versenyző ruházata eltér a szabályoktól, a vezető bíró 1 pont levonást alkalmaz. 

Szerhasználat  csak abban az estben engedélyezett,  ha  az adott koreográfiához szorosan kapcsolódik, és a szer használata a gyakorlat idejének 20 % -át nem haladja meg.( nem lehet a versenyzőknek egész gyakorlat alatt a kezében szer) A gyakorlat összességében  nem hasonlíthat más sportágak ( RG, kötélugrás ,stb..) kéziszer gyakorlataira.

 Levonás: 1 pont főbíró.
Díszleteket  ne alkalmazzanak a csapatok, alkalmazásuk esetés 1 pont főbírói levonás.

A verseny értékelése
1. Versenybírók:

A versenybírói testület 1 főbíróból és 8 bíróból áll, amelyből 3 technikai bíró, és 3 művészihatás bíró és 3 tartalombíró. Az egyik bíró méri az időt, így egyben időmérő bíró is.

2. A csoportok értékelése:

A) A technikai bírók 0-10 pontig pontoznak tizedes pontossággal. A technikai bírók által adott pontszámoknál a legmagasabb és legalacsonyabb pontszám kiesik, és a bent maradt pontszám adja a technikai pontszámot. ( Csoportonként max. 10 pont ). A  technikai bíró a pontozásnál figyelembe veszi a Fit-Kid szabálykönyv idevonatkozó részét. ( Fit-Kid szabálykönyv)

B) A művészihatás bírók is 0-8 pontig pontoznak tizedes pontossággal, és az általuk adott pontszámoknál a legmagasabb és a legalacsonyabb pontszám kiesik, és a középső  pont adja a művészi hatás pontszámát.(Csapatonként max. 8 pont ) A művészihatás bírók adhatnak 0,2 bónusz pontot, mely eredetiségért jár. A művészeti bírók által adott bónusz pontok átlaga adódik a végpontszámhoz.
C)  Tartalom pontszám :   max. 5,6  pont

A tartalom bíró a minimum szintet elérő elemeknek értéket ad.

„A” elem
0,1 pont

„B” elem
0,2 pont

„C” elem
0,3 pont

„D” elem
0,4 pont

4 elemcsoportból max.3- 3 elemet lehet bemutatni + 2 elemből álló akrobatikus sort = 14 elem

14 x 0,4= 5,6

A tartalom bíró feljegyzi a gyakorlat alatt, hogy a versenyzők hány db és milyen nehézségű kötelező elemet mutattak be.  

Amennyiben a verseny előtt a versenyző edzője szaknyelven írásban és rajzírásban leadja az általa eredeti elemnek ítélt elemeket, a bírói testület értéket ad az elemnek, és a tartalom bíró eredetiségért  + 0,1 pontot ad elemenként.

Elemcsoportonként ( akrobatikus elemek, lazasági elemek, erőelemek, nagy gimnasztikai ugrások) a 3 bíró pontszámából a legnagyobb és a legkisebb kiesik és a középső pontszám az érvényes. 

A gyakorlat pontszáma a következő képen alakul: 

Technikai pontszám:  10 pont

Művészihatás pontsz:   8 pont

Tartalom pontszám:
    5,6pont

Bónusz pont                  0,2 pont

Összesen:

 23,8  pont

A,Technikai bíró feladata:

· Gyakorlatban szereplő elemek technikai végre-

hajtásának, kivitelezésének értékelése,

· A mozgás koordinációjának értékelése,

· Az emelések értékelése.

B, Művészihatás bíró feladata:

· Koreográfia értékelése,

· Alakzatváltozások értékelése,

· Előadásmód, show szerűség értékelése,

· Zenei összhang, szinkronitás értékelése

· Mozgáskoordináció értékelése

· Eredetiségért bónusz pontot adhat ( 0.2 )

C, Tartalom bíró feladata:
                                   -     A csapattagok által bemutatott kötelező elemek nehézségi fokának 




      értékelése.

Holtverseny esetén a magasabb technikai pontszámot kapott csapat a győztes.


III. Gyakorlat összeállításával kapcsolatos követelmények

A gyakorlat összeállításának szempontjai megegyeznek az egyéni versenygyakorlatok összeállításának szempontjaival, azonban a csoportos megjelenés néhány újabb követelményt támaszt.

1. Kötelező elemek:

Hasonlóan az egyéni fitness gyakorlatokhoz 8 elem kötelező  :  -  2 erőelem,









       -  2 lazasági elem,









       -  2 nagy gimnasztikai ugrás,









       -  2 akrobatikus elem.

Az előzőben említett 4 elemcsoportból max 3-3 elem mutatható be + egy 2 elemből álló akrobatikus sor. Az akrobatikus sort nem lehet 2 akrobatikus elemmel kiváltani.

Az elemeket a FIT-KID szabálykönyvben található csoportokból kell választani, a szabálykönyvben megfogalmazottak szerint ( új elemtáblázat )
A csoport minden tagja köteles bemutatni ugyanazt az elemet, de a bemutatás történhet:

a) azonos időben,

b) egymást követően kánonban,

c) különböző irányban

Az elem csak akkor fogadható el, ha a csapat minden tagja  ( technikai végrehajtás megfelel a minimum követelménynek ) teljesíti az elemet. Valamely kötelező elem hiánya,   0,3 pontlevonást eredményez, hasonlóan az egyénihez. Ugyancsak 0.3 pont a levonás, amennyiben elemcsoportonként 3 elemnél több szerepel a gyakorlatban, és 0,3 pont levonás jár az elemismétlésért is.
A kötelező elemeken felül be lehet olyan plusz elemeket építeni , melyet nem minden csapattag hajt végre. Ezek az elemek emelhetik a gyakorlat értékét, de vigyázni kell, hogy a gyakorlat összetételének %-os aránya megmaradjon.

40%
show szerű végrehajtás

15%
akrobatikus elemek

15%
Nagy ugrások

15%
Erő elemek

15%
Izületi lazaság, ill. az izmok nyújthatóságának bemutatása 

Technikai, kiviteli, koreográfiai hibákért a módosított szabálykönyvben megfogalmazottak szerint jár a levonás.
2. Alakzatváltás:

Alakzatváltozáson értjük, mikor a csoport tagjainak térbeli helyzete egymáshoz viszonyítva megváltozik. A gyakorlatban legalább 5 alakzatváltásnak lennie kell. Alakzatváltás történhet pl: tánclépéssel, forgásokkal, akrobatikus elemekkel. Minden alakzatváltás hiánya 0,3 pontlevonást eredményez. Nem pontos alakzattartásért alkalmanként 0,1 pont a levonás.  (művészihatás bíró )

3. Emelések:

Emelésnek számít, ahol a társ segítségével mindkét láb és kar elhagyja a talajt. Az emelés akkor szabályos, ha a tartó partner a lábán kívül más testrészével is kontaktusban van a talajjal ( térdel, ül, fekszik stb.)  ill. amennyiben állásban van, az emelés nem történhet fejmagasság fölé (ez arra a pontra vonatkozik, ahol a versenyzők testrészeikkel találkoznak).Az emelés 4-8 ütemig tarthat.(dinamikus emelés ) A hosszabban kitartott  emelésekért 0.2 levonás jár.  A gyakorlat folyamán max. 3 emelést lehet végrehajtani. Minden további emelés 0.3 pontos levonást eredményez. A gyakorlatban nem kötelező emelést végrehajtani. Amennyiben az emelés szabálytalan 0,5 pont a levonás. ( technikai bíró )

Csapatgyakorlatoknál nagy hangsúlyt kap az egységes, minőségi végrehajtás, a csapattagok mozgásának szinkronitása. Fontos jellemző, hogy minden csapattag együttműködése a gyakorlat minden részében jól látható legyen. Amennyiben valamely csapattag megszakítja gyakorlatát, majd folytatja és közben legfeljebb 2x8 zenei ütem telik el, a levonás alkalmanként, bírónként 0.1-0.3 pont ( művészihatás bíró ) , ha a megszakítás 2x8 ütemnél több a levonás alkalmanként, bírónként 0.5-1.0 pont. ( művészihatás bíró ) .

Amennyiben valamely csapattag elhagyja a versenyterületet a gyakorlat 0 pont.

A bírók:
- a versenyzők életkorának megfelelő koreográfiát,

- a magas szintű, tiszta technikai tudást,

- magas színvonalú, életkornak megfelelő művészeti hatást értékelik.

